Wstep

Kosciot Powszechny znalazt sie w nadzwyczajnej sytuacji. Pierwszy raz od wielu
wiekow Ojciec Swiety bedzie sprawowat Liturgie Wielkiego Tygodnia bez szerszego
udziatu wiernych, z wyjatkiem asysty liturgicznej. Z gteboka wiarg w Bozg
obecnos$¢ oraz w poczuciu wielkiej odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wiernych
Kosciota w Polsce, Prezydium Konferencji Episkopatu Polski proponuje Biskupom
Diecezjalnym wskazania odnosnie do sprawowania czynnosci liturgicznych w
najblizszych tygodniach. W trosce o jednosc Kosciofa w Polsce prosimy Biskupéw
Diecezjalnych o wydawanie szczegdétowych rozporzadzen w oparciu o: Dekret
Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw z dn. 19 marca br., Dekret i
Note Penitencjarii Apostolskiej z 19 marca br. jak réwniez w oparciu o ponizsze
wskazania.

W zwigzku ze stanem epidemii przypominamy o koniecznosci ograniczenia liczby
wiernych uczestniczgcych w zgromadzeniach religijnych wedtug aktualnych
wskazan organdw panstwowych i stuzb sanitarnych.

Dyspensa

Przypominamy Biskupom Diecezjalnym o koniecznosci udzielenia kolejnej
dyspensy od obowigzku uczestnictwa w niedzielnej Mszy Swietej w zwigzku
ograniczeniami liczby wiernych moggacych uczestniczy¢ w zgromadzeniach
religijnych.

Dla 0soéb korzystajgcych z dyspensy zalecamy, w miare mozliwosci, zorganizowanie
transmisji z diecezjalnych lub parafialnych celebracji liturgicznych. Podobnie
prosimy o stworzenie mozliwosci uczestnictwa w rekolekcjach wielkopostnych za
posrednictwem diecezjalnych srodkdw spotecznego przekazu. W przypadku
trudnosci organizacyjnych zachecamy do informowania wiernych o propozycjach
ogdlnopolskich, ktérych spis znajduje sie na stronie Konferencji Episkopatu Polski
www.episkopat.pl. Jednoczesnie informujemy, ze liturgia Triduum Sacrum z Jasnej
Gory bedzie transmitowana w telewizji publicznej.

Modlitwa prywatna i rodzinna

Z powodu ograniczenia liczby wiernych podczas liturgii przypominamy zarzadzenie



Rady Statej KEP z dn. 12 marca br., aby koscioty pozostawaty otwarte w ciggu dnia,
a kaptani by troszczyli sie o dodatkowe okazje do adoracji Najswietszego
Sakramentu. Prosimy Ksiezy Biskupow o przypominanie wiernym o potrzebie
modlitwy prywatnej i rodzinnej w duchu stow Jezusa Chrystusa: ,gdzie sg dwaj
albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrdd nich” (Mt 18,20). Ta
nadzwyczajna sytuacja sprzyja temu, aby nasze rodziny stawaty sie coraz bardziej
domowymi Kosciofami.

Sakrament pokuty i pojednania

1. Drugie przykazanie koscielne nakazuje wiernym ,,Przynajmniej raz w roku
przystgpi¢ do sakramentu pokuty”, zgodnie z prawem Kosciota (KPK kan. 989:
»,Kazdy wierny, po osiggnieciu wieku rozeznania, obowigzany jest przynajmniej raz
w roku wyznaé wiernie wszystkie swoje grzechy ciezkie”). W polskiej tradycji
istnieje zwyczaj, ze dokonuje sie to najczesciej w okresie Wielkiego Postu przy
okazji rekolekcji. Kazdy wierny moze jednak sam zdecydowaé, kiedy wypetni
obowigzek wynikajacy z tego przykazania. Zachecamy jednak Biskupdéw
Diecezjalnych, aby — jesli nie ma przeciwwskazan ze strony stuzb sanitarnych —
zachecali ksiezy, by juz teraz stwarzali wiernym mozliwos¢ do spowiedzi
indywidualnej.

2. Chociaz wfasciwym miejscem sprawowania spowiedzi jest konfesjonat (KPK kan.
964-§ 1-2), to z uzasadnionej przyczyny spowiedz moze sie odby¢ poza
konfesjonatem (KPK kan. 964 § 3). W obecnych warunkach mozna sprawowaé ten
sakrament np. w kosciele, w kaplicy, w zakrystii, w sali katechetycznej, w biurze
parafialnym lub w innym godnym miejscu, pozwalajgcym na zachowanie
prywatnosci i zasad bezpieczenstwa.

3. Przypomina sie o unikaniu wszelkich naduzy¢ zwigzanych z sakramentem
pojednania, jak np.:

a) nie wolno w sposdb nieuprawniony korzystac z rozgrzeszenia ogdlnego. Zgodnie
z normami zawartymi w ,, Obrzedach Pokuty dostosowanych do zwyczajéw diecezji
polskich”, wyd. 2, Katowice 2010, nr 39:,,Do biskupa diecezjalnego nalezy: a)
Kierowanie dyscypling pokuty w swojej diecezji oraz stosowanie odpowiednich
adaptacji samych obrzeddw zgodnie z normami ustalonymi przez Konferencje
Biskupow. b) Ustalenie, po porozumieniu sig z innymi cztonkami Konferencji
Biskupow, kiedy wolno udzieli¢ ogdlnego rozgrzeszenia sakramentalnego, z
zachowaniem warunkéw ustalonych przez Stolice Swieta”. Takie porozumienie



zostato podjete przez biskupdw i potwierdzone przez Stolice Apostolskg dn.
10.03.1978 (Prot. CD 544/77) i zamieszczone w ,,Obrzedach pokuty
dostosowanych do zwyczajéw diecezji polskich”. W swietle powyzszych ustalen:
,Kaptan moze udzieli¢ ogélnego rozgrzeszenia po ogdlnej spowiedzi tylko wtedy,
gdy indywidualna spowiedz jest niemozliwa, mianowicie: 1) w niebezpieczenstwie
Smierci; 2) penitentom innej narodowosci przebywajgcym w Polsce, z ktdrymi nie
moze sig porozumiec¢ z powodu braku znajomosci jezyka. Przypomina sig, ze
spowiedz ogdlna nie zwalnia od obowigzku indywidualnego wyznania grzechéw
ciezkich” (Obrzedy Pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich,
Wprowadzenie, nr 38*). To znaczy, ze grzechy ciezkie, odpuszczone w ramach
spowiedzi z rozgrzeszeniem ogdlnym, nalezy wyznaé na najblizszej spowiedzi
indywidualnej, pod sankcjg zaciggniecia nowego grzechu ciezkiego;

b) nie jest mozliwa spowiedz przez srodki komunikacji elektronicznej (np. telefon,
komunikator internetowy itp.). Stolica Apostolska nigdy nie zezwolita na spowiedz
przez telefon, a wszystkie dotychczasowe wypowiedzi wyraznie zakazujg
spowiedzi ,na odlegtos¢” (por. Denzinger, nr 1994) i wskazujg, ze w przestrzeni
wirtualnej ,,nie ma sakramentéw” (Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego
Przekazu, , Kosciét a Internet” z dn. 22.02.2002 w pkt. I1);

c) zakazana jest publiczna spowiedz z indywidualnych grzechéw (potepiona przez
papieza Leona Wielkiego, Ep. 168,2 — Breviarium Fidei, nr 434).

4. Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 960) wyraznie wskazuje, ze w razie
niemozliwosci fizycznej obecnosci penitenta stosuje sie inne drogi pojednania, a
nie spowiedz. Kodeks Prawa Kanonicznego w kan. 916 wskazuje, ze zawsze ilekroc
istnieje powazna racja i nie ma sposobnosci wyspowiadania sie, wtedy dla
usposobienia duszy do stanu taski wierny ,,jest obowigzany wzbudzi¢ akt zalu
doskonatego, ktéry zawiera w sobie zamiar wyspowiadania sie jak najszybciej”.
Katechizm Kosciota Katolickiego w nr 1452 objasnia, ze ,zal, ktory wyptywa z
mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest nazywany zalem doskonatym lub
zalem z mitosci (contritio). Taki zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on
takze przebaczenie grzechdw smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie
przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe”. Zawsze
nalezy pamietaé, ze uzyskane w ten sposdb odpuszczenie grzechéw jest zwigzane z
obowigzkiem ich wyznania podczas najblizszej mozliwej okazji do spowiedzi, pod
karg wpadniecia na nowo w grzech smiertelny.

5. Poniewaz w czasie swigtecznym zazwyczaj kaptani s3 mocno zaangazowani w



wiele dziet (przygotowanie liturgii, nabozeristwa wielkopostne, gtoszone
rekolekcje), to w obecnym okresie istnieje mozliwos¢, aby poprzez odwotanie
uroczystych celebracji mogli mieé wiecej czasu na spowiadanie wiernych w
utrudnionych warunkach.

Komunia Swieta

1. W wyktadni trzeciego przykazania koscielnego (,,Przynajmniej raz w roku, w
okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta”) Konferencja Episkopatu Polski
ustalita, ze okres, w ktérym obowigzuje to przykazanie, obejmuje czas od Srody
Popielcowej (26.03.2020) do Niedzieli Tréjcy Swietej (7.06.2020) (205. Zebranie
Plenarne KEP z dnia 2.03.1985 roku).

2. Przypomina sie, ze , kazdy wierny zawsze ma prawo wedtug swego uznania
przyja¢ Komunie Swieta do ust” (Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow, ,,Redemptionis Sacramentum”, Instrukcja o tym, co nalezy
zachowywac, a czego unika¢ w zwigzku z Najswietszg Eucharystig, 25.03.2004, nr
92). W zwigzku z tym nikomu nie mozna nakazywa¢ przyjecia Komunii Swietej na
reke, mozna tylko do tego zachecac (zgodnie z zarzadzeniem Rady Statej KEP z dn.
12.03.2020). Nalezy tak organizowaé udzielanie Komunii Swietej, aby nie naruszy¢
wrazliwosci 0séb majacych trudnosé w przyjeciu Komunii Swietej na reke. Jesli
czeéé wiernych przyjmuje Komunie Swieta na reke, a cze$é do ust, jest wskazane,
aby obu grupom Komunii udzielali rézni szafarze lub tez by osoby przyjmujace
Komunie do ust przyjmowaty jg po osobach przyjmujacych Komunie na reke.
Wiernych przyjmujacych Komunie Swietg na reke zacheca sie, by uprzednio, w
miare mozliwosci, zdezynfekowali sobie dfonie.

3. Istnieje mozliwos$¢, aby wierni, ktdrzy taczg sie duchowo ze wspdlnotg Kosciota
poprzez transmisje Mszy Swietej za posrednictwem telewizji, radia lub Internetu,
mogli w wyznaczonych godzinach przyja¢ Komunie Swietg w koéciele, podchodzac
pojedynczo w taki sposdb, aby zachowaé normy bezpieczenstwa.

Sugestie organizacyjne i przypomnienia dotyczgce Triduum Sacrum

Uczestnictwo w celebracjach Triduum Paschalnego (Wielki Czwartek, Wielki Pigtek
i Wigilia Paschalna) nie jest nakazane, a zatem nieobecnos¢ na tych celebracjach
nie wigze sie z zaciggnieciem grzechu. Obowigzkowy jest udziat w Mszy Swietej w
Niedziele Zmartwychwstania (obowigzek ten spetnia sie tez przez uczestnictwo w
liturgii Wigilii Paschalnej).



Wielki Czwartek

a) w celu unikniecia rozprzestrzeniania sie wirusa na terenie diecezji, zaleca sie
zawezenie uczestnikéw Mszy Swietej Krzyzma do najblizszych wspétpracownikéw
biskupa;

b) co do ksiezy, ktérzy nie moga wziaé udziatu we Mszy Swietej Krzyzma, biskupi
diecezjalni mogg rozwazy¢ odnowienie przyrzeczen kaptanskich w innym terminie,
np. z okazji Swiecen prezbiteratu, po ustaniu restrykcji zwigzanych z zagrozeniem;

¢) z racji duszpasterskich ,miejscowy Ordynariusz moze zezwoli¢ na odprawienie
drugiej Mszy $w. w kosciotach i kaplicach, w godzinach wieczornych, a w razie
przewidzianej koniecznosci — nawet w godzinach rannych” (Pasch. Soll., 47);

d) zaleca sie opuszczenie obrzedu umywania nég (Mandatum).

Wielki Pigtek

a) Mszat Rzymski w rubryce 12 na Wielki Pigtek daje ordynariuszowi miejsca
mozliwos¢ zezwolenia lub nakazania na dotgczenie specjalnej intencji ,w powaznej
i publicznej potrzebie”. Tekst takiej intencji powinien zachowac strukture wezwan
wielkopigtkowej modlitwy powszechnej;

b) nocna Adoracja Najswietszego Sakramentu w Wieki Pigtek moze by¢ okazjg dla
wiernych do przezywania w odpowiednio matej grupie tajemnicy paschalne;.

Wielka Sobota

a) zacheca sie do korzystania z mozliwosci adoracji Najswietszego Sakramentu w
Grobie Panskim;

b) nie zaleca sie organizowania tradycyjnego sSwiecenia pokarmdw. Zamiast tego
proponuje sie obrzed btogostawienstwa positku w domu przed $niadaniem
wielkanocnym, zgodnie z Ksiegg ,,Obrzedy btogostawienstw dostosowane do
zwyczajow diecezji polskich”, t. 2, Katowice 2001, nry 1347-1350 (tekst tego
obrzedu znajduje sie w zatgczniku). Mozna go tez umiescié na stronach



diecezjanach i parafialnych.

Niedziela Zmartwychwstania

a) w Wigilie Paschalng i w Niedziele Zmartwychwstania Panskiego nie zaleca sie
uzywania pokropien;

b) chrzty katechumenéw moga by¢ sprawowane z zachowaniem $srodkow
ostroznosci co do kontaktu bezposredniego. Natomiast, zgodnie z tradycja
Kosciota mogg one mieé miejsce takze w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego;

c) w Niedziele Zmartwychwstania biskupi majacy uprawnienia od Stolicy
Apostolskiej mogg udzieli¢ zezwolenia duszpasterzom na kwadrynacje dla dobra
wiernych.

Koncelebra

Wypada, aby w tym czasie przygotowywanie kielicha, spozywanie z niego i
puryfikacja byta pozostawiona gtéwnemu celebransowi, niezaleznie od obecnosci
innych postugujgcych. Koncelebransi spozywajg Ciato i Krew Panska przez
zanurzenie, po czym gtowny celebrans spozywa Krew Panska.

Zakonczenie

11 czerwca 1999 r. w Warszawie Jan Pawet Il skierowat do biskupdw polskich
znamienne stowa. Rowniez aktualna sytuacja w Polsce ,wymaga ogromnej
mobilizacji i gotowosci duchowej catej wspdlnoty Kosciota, a zwtaszcza jego
pasterzy. Zwracam sie do was jeszcze raz z gorgcym apelem: badzcie na wzoér
samego Chrystusa «jako ci, co ustuguja», bgdzcie «dobrymi pasterzami, znajgcymi
swe owce i przez nie znanymi; prawdziwymi ojcami, wyrdzniajgcymi sie duchem
mitosci i troski wzgledem wszystkich» (Christus Dominus, 16). Niech za sprawg
waszej ofiarnej i petnej poswiecenia postugi Koscidot w Polsce troszczy sie o «braci
najmniejszych» (por. Mt 10, 42), o ubogich, chorych, pokrzywdzonych, cierpigcych
i pozbawionych nadziei. Niech stuzy wszystkim ogromem zbawczych daréw, jakie
od Chrystusa otrzymat dla dobra kazdego cztowieka”.

Dziekujemy wszystkim Ksiezom Biskupom za podejmowanie nietatwych, ale
koniecznych decyzji, w duchu jednosci i tradycji Kosciota, ktérych celem jest dobro
duchowe wiernych oraz troska o ich zdrowie i zycie.



Przez oredownictwo Maryi, Jasnogdrskiej Krélowej Polski, powierzamy Panu Bogu
postuge Ksiezy Biskupow w tym trudnym czasie, upraszajac potrzebne taski.
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