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B wielki Czwartek - kolacja z obrzedem obmycia nég

W Wielki Czwartek, podczas Mszy Wieczerzy Panskiej, gtdwny celebrans, ktérym jest w katedrze
biskup, a w parafii proboszcz, moze oby¢ nogi wybranym wiernym. Od wiekéw byli to mezczyz-
ni, ale papiez Franciszek rozszerzyt ten gest na kobiety. W tym szczegdlnym czasie, kiedy sSwieta
przezywamy w domu, i kiedy obmycie ndg nie odbedzie sie w kosSciotach, warto zastanowic sie
czy nie moglibysmy przezy¢ tego obrzedu w naszym domu? Zanim ktokolwiek o tym zdecyduje,
trzeba porozmawiac i wspélnie podjac decyzje czy jestesSmy na taki gest wobec siebie gotowi.

Obmywajac bliznim nogi nie manifestujemy swojej wyzszosci, ale raczej chcemy przyznac
sie do tego, ze jestesmy stabi, ze nie potrafimy stuzy¢ sobie nawzajem tak, jak pragnie tego
Chrystus. Nasladujac Jego gest, prosimy, by uzdalniat nas do postawy stuzebnej. Ta celebracja
moze stuzy¢ takze pojednaniu miedzy ludzmi, ktérzy czasem rania i krzywdzg sie wzajemnie.
Osobg, ktéra obmywa nogi, moze by¢ ojciec rodziny, ktéry czyni to wobec zony i dzieci. Mozna
przeprowadzi¢ to takze w ten sposéb, ze siadamy w kregu i po kolei jeden drugiemu obmywa
nogi, takze dzieci rodzicom. Wazne, by zachowa¢ przy tym naturalno$¢ i stosowna powage.
Celebracja obmycia n6g w rodzinie moze mie¢ miejsce wieczorem, po przezyciu Mszy Wiecze-
rzy Panskiej transmitowanej z kosciota i na zakonczenie kolacji, ktéra mogtaby mie¢ bardziej
uroczysty charakter, z modlitwa przed positkiem i zapalong swieca.

Podejmujac gest obmycia ndg, nalezy przygotowac Biblie, Swiece na stole, miske, naczynie
z woda, recznik i miejsca siedzace dla wszystkich, ktérzy bedg uczestniczy¢ w tym obrzedzie.

Wprowadzenie

Prowadzacy: W Wieczerniku, podczas Ostatniej Wieczerzy, Jezus pokazuje swoim uczniom,
jak powinni traktowac sie wzajemnie. Obmyt im nogi, dajgc przyktad, by i oni tak czynili.
Zgodnie z tradycjg Kosciota, kazdego roku podczas Mszy Wieczerzy Pariskiej, moze odbyc
sie obrzed umycia nég wybranym osobom. Gest ten oznacza stuzbe i mitosc¢ Chrystusa, ktory
przyszedt nie po to, aby Mu stuzono, ale aby stuzyc. Dzis chcemy przezyc ten obrzed w naszej
rodzinie. Chcemy prosi¢ Chrystusa, by pomagat nam z mitosciq i szacunkiem odnosic sie do
siebie, bysmy mogli zawsze na siebie liczy¢ i byli gotowi wzajemnie sobie pomagac. Zanim
to uczynimy zasigdzmy do wspdlnej kolacji.

Prowadzacy: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
Prowadzacy: Boze, nasz Ojcze! W dniu, w Rtérym Twdj Syn spozyt z uczniami Ostatnig Wiecze-

rze zasiadamy do stotu, by zjes¢ wspdlnie kRolacje. Prosimy, pobtogostaw nas i te dary, ktére
z Twojej szczodrobliwosci spozywac bedziemy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Po zakonczeniu positku mozemy zaspiewac te lub inne stosowne piesni: ,Pan Wieczernik
przygotowat”, ,Kochajmy Pana”, a nastepnie przystapi¢ do obrzedu obmycia nog.

Prowadzacy: Panie Jezu, dzieRuje, ze jestesmy tu razem, ze jako rodzina mozemy sie modlic¢
w dniu, Riedy wspominamy ustanowienie przez Ciebie sakramentéw Eucharystii i Kaptan-
stwa. Ty wiesz, ze nie moglismy byc¢ dzisiaj w kosciele, by podziekowac Ci za te Dary, przez
ktére pokazujesz nam, jak nas kRochasz. W czasie Ostatniej Wieczerzy obmywajgc uczniom
nogi pokazates, jak bardzo sq dla Ciebie wazni. Dzis chcemy w naszym domu powtdrzyc to,
co wydarzyto sie w Wieczerniku: bedziemy obmywac sobie nogi. Bgdz z nami Jezu i ucz nas
kochac sie wzajemnie. Ktory zyjesz i Rrélujesz na wieki wiekRow. Amen.




Ktos z domownikéw odczytuje fragment Ewangelii wedtug sw. Jana () 13, 1-15)

Z Ewangelii wedtug $w. Jana:

1 Byto to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszta Jego godzina przejécia z tego
Swiata do Ojca, umitowawszy swoich na Swiecie, do konca ich umitowat. 2 W czasie wiecze-
rzy, gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go wydac¢, 3 wiedzac,
ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, 4 wstat od wie-
czerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradto nim sie przepasat. 5 Potem nalat wody do
miednicy. | zaczat umywac¢ uczniom nogi i ocierac przescieradtem, ktédrym byt przepasany.
6 Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?»
7 Jezus mu odpowiedziat: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pdzniej bedziesz to
wiedziat». 8 Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz n6g umywat». Odpowiedziat
mu Jezus: «Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mna». 9 Rzekt do Niego Szy-
mon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i gtowe!». 10 Powiedziat do niego Jezus:
«Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caty jest czysty. | wy jestescie czysci, ale
nie wszyscy». 11 Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: «Nie wszyscy jestescie
czysci». 12 A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i zndw zajat miejsce przy stole, rzekt do
nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynitem?13 Wy Mnie nazywacie ,Nauczycielem” i ,Panem”
i dobrze méwicie, bo nim jestem. 14 Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to
i wyscie powinni sobie nawzajem umywac nogi. 15 Datem wam bowiem przyktad, abyscie
i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem.

W chwili ciszy pomyslmy o tym, co wydarzyto sie w Wieczerniku.

Prowadzacy: Pan Jezus obmywajgc uczniom nogi powiedziat: datem wam przyktad, abyscie
I wy tak czynili. Chcemy teraz w naszej rodzinie, w naszym Kosciele domowym obmy¢ sobie
nogi. Niech w tym gescie bedzie obecny Jezus, niech uczy nas jak kochac.

Nastepuje obrzed obmycia nog.
Prowadzacy: Ztgczmy sie teraz w modlitwie, Rtorej nauczyt na Jezus Chrystus:
Wszyscy: Ojcze nasz...

Prowadzacy: Chcemy teraz pomodli¢ sie za kaptandw i o powotania kaptanskie:

Panie Jezu, dziekujemy Ci za dar Eucharystii i Kaptaristwa. Prosimy, daj Swiatu Swietych ka-
ptandw, daj prawdziwych Twoich swiadkéw. Naucz nas wspierac ich w postudze naszg mo-
dlitwq i ofiarqg. Niech zawsze prowadzg nas na spotkanie z Tobg w Twoim krélestwie, gdzie
Ty zyjesz i krolujesz z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swietego, B6g przez wszystkie wieki
wiekRéw. Amen.

Prowadzacy: Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecz-
nego. Amen.

Na zakonczenie mozemy zaspiewac te lub inne stosowne piesni: ,,Boze w dobroci”, ,,Dzieku-
jemy Ci, Ojcze nasz”
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