Droga Krzyzowa

Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych moich najmniejszych, MniesScie uczynili.
(Mt 25, 40)

Wstep

Zycie z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego zawiera w sobie kazdq stacje
drogi krzyzowej. SQ na niej i momenty skazania, upadkdw, obnazenia, ale i pocieszenia
czy pomocy. Jest gréb, ale chce wierzy€, ze jest tez zMartwychWstanie. Cokolwiek by
o niej napisaé, mam w sercu przekonanie o jednym — Jezus podqza niq razem ze mnq.
Razem z kazdym skrzywdzonym. — Robert

.Chrystus poprzez swoje wcielenie zjednoczyt sig jakos z kazdym cziowiekiem” — napisat
Kosciét w soborowej konstytucji Gaudium et spes. Wszystko wigc, co uczyniliScie
jednemu z tych moich najmniejszych, Mniescie uczynili — méwi Chrystus (Mt 25, 40).
Jezus jest w kazdej Osobie Skrzywdzonej i wszystko, co wobec nich czynimy, czynimy
wobec samego Chrystusa. W tej drodze krzyzowej pozwdlmy sig poprowadzi¢
zranionym naszym Braciom i Siostrom, zastuchajmy sie w szepty ich zranionych serc
i modimy sig, aby sam Pan otulit, pocieszyt i umochit ich ukrzyzowane historie zycia.

Stacja | - Jezus na Smierc skazany

Statam tam bezbronna, spetana wstydem, zupetnie sama wobec koScielnych
urzednikéw, zas od ojca mojego lokalnego KoSciota ustyszatom, Ze jestem
wspodtautorem ,drugiego zamachu na Jana Pawta IlI”. — Anna

Milczgcy Swiadkowie i zgroza obojetnosci. Nikt nie stangt w naszej obronie, Panie. Twojej
i naszej. Rzuceni zostaliSmy w najciezszq cisze. Tak wielu widziato, styszato i milczato,
gdy wydawano na Ciebie wyrok i gdy skazywano na Smier€ naszq dzieciecq
niewinno$€. | w naszych uszach wcigz brzmi echo Pitatowych stow: ,C6z to jest
prawda?”. Obmyte rece. Sprawa zamieciona pod dywan. Tylko nie méw nikomu, nie
moze sie wydac. Tak bardzo potrzebujemy, by nas ktos przyjat, by ustysze€ uwalniajgce:
.ja Ci wierze”.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koécidt juz wiecej nie dokonywali zamachu na prawde.
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Stacja Il - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ustyszatam, ze mam trudy procesu potraktowac jako ofiare za dobro Kosciofa.
Powiedziatam, Ze ofiarq juz jestem i Zze zanim Kosciét mnie dalej bedzie sktadac
w ofierze, moégtby zrobi€ jakikolwiek krok w strone zaopiekowania sie mnq. — Toska

Obarczono nas krzyzem, ktéry byt decyzjq innych. Nasza ludzka krucho$€ zgnieciona
zostata brutalng wolg sprawcéw. Krzyz, ktéry dzwigamy jest niesprawiedliwosciq,
z ktérq zyjemy kazdego dnia. Wrdst w nas i scalit sie z nami. Stat sie integralng czescig
naszego zycia. Zwichrowat nas na wielu poziomach. Potrzebujemy zaopiekowania,
a nie kolejnych cigzaréw. Mitosierdzia pragniemy, a nie krwawej ofiary.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koscidt, potrdfili sie zaopiekowac tymi, ktérzy dzwigajq
krzyz krzywdy.

Stacja lll - Pierwszy upadek pod krzyzem

Przy okazji kolejnych spotkan z ludzmi KoSciota stysze powtarzajgce sie jak mantre
hasto: ,przedawnienie”. Brzmi ono w mojej gtowie jak wyrzut. A przeciez moje cierpienie
sie nie przedawnito! — Adom

Tak wiele rzeczywisto$ci naszego zycia potrzaskato sie wskutek doznanej krzywdy. Tak
wiele razy w zyciu upadniemy. Czesto wybieramy Zle, destrukcyjnie zagtuszamy
wewnetrzny bdl, wpadamy w spirale zta. Nasze upadki konsekwentnie przypominajq
Nnam o NAaszym zranionym sercu. Znamy prawde, o nas samych i naszych historiach.
Zamiast sqgdéw nad naszymi sumieniami potrzebujemy wyciggnietych do nas dtoni,
ktére pomogqg nam wstac.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koscidt nie osgdzali zyciorysbw naszych Sidstr i Braci.
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Stacja IV - Pan Jezus spotyka swojg Matke

JesteSmy i my, skrzywdzeni przez wtasnych ojcéw i matki, wujkéw i przyjaciét rodzin.
Wychowywani nie w domu, a w piekle. | o ile tak wiele dzi§ sie czyni dla Oséb
Skrzywdzonych przez duchownych, tak my nadal pozostajemy sami, zapomnieni

schowani w cien. Zamknieci w kolejnych rodzinnych tajemnicach. Bez zadnej pomocy.
— Pawet

Chryste, miate$ najlepszq Matke pod storicem. Matke, ktéra od poczgtku az do samego
kohca byta przy Tobie, z Tobq i dla Ciebie. Czy zechcesz podzieli€ sie Nig z nami, ktérzy
nie zaznaliémy nigdy ciepta i rodzicielskiej troskliwosci? Z Nami, ktdrzy zamiast mitoSci
i bezpieczehstwa doSwiadczyli krzywdy i przemocy? Czy znajdzie sig rowniez i dla nas
miejsce, w domu, ktérym jest Koscidt? Czy mozemy sie w tej rodzinie poczuc
bezpiecznie? Kiedy wigc Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktérego
mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka
twojar. | od tej godziny uczeh wzigt Jq do siebie (J 19,26-27).

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Kosciét potrdfili budowac otwarty i bezpieczny dom dla
kazdego przychodzgcego do nas cztowieka.

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga dzwigac¢ krzyz Jezusowi

Wielu byto Cyrenejczykéw na mojej drodze. Ludzi, psychologdw, ksiezy w konfesjonale.
Chciatam, zeby wzieli ode mnie ten bdl i fzy. Chciatam ich przymusi€ po to, zeby samej
nie cierpieC. A okazato sig, ze krzyz przesztosci musze wzigé sama. — Asia

Towarzyszenie Osobom Skrzywdzonym to schodzenie za kazdym razem na dno piekta
ludzkiej egzystencji. To nieustanne zderzanie sie z wiasng bezsilnoscig i niemoca.
Cyrenejczycy, nasi Towarzysze, stuchajg naszych historii i czesto w bezradnosci
przyznajq: Naprawde, nie wiem, co powiedzieC, ale chce by¢€ przy Tobie. Potrzebujemy
tej obecnosci, bo ona sprawiq, ze ciemnosci, w ktérych sie znajdujemy, nie sq az tak
straszne. Wystarczy, ze przy nas bedziecie, ze pozwolicie nam ptakac¢ i odkrywac nasze
rany.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koécidt potrdfili by€ blisko naszych skrzywdzonych
Sibstr i Braci.
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Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi

Gdy przeglgdatam swoje zdjecia z poprzednich wakacji i gdy dzi§ patrze na siebie
w lustrze, to widze tylko smutek. Jak bardzo cierpienie moze zmieni¢ twarz. Czy
Sw. Weronika poznata odpowiedz na to pytanie? Czy znata twarz Jezusa sprzed meki?
A moze wytarta Mu twarz wiasnie dlatego, bo chciata, Zzeby te rzesze gapiéw zobaczyty
Jego prawdziwq twarz, tagodnos¢ spojrzenia, blask mitosci? — Marysia

Nasze twarze sq przepetnione bdlem i smutkiem. Ukrywamy je jednak pod réznymi
maskami. Przyklejone usmiechy sq murem obronnym, by nie musie¢ konfrontowac sie
Z niezrozumieniem, ironig, obojetnosciq. Maski czesto pomagajg nam przetrwag.
A jednak potrzebujemy kogos, przed kim bedziemy mogli sie odstoni¢ i zaptakac.
Kto zbierze i przechowa nasze fzy w buktaku czutosci. Kto pozwoli nam na gniew i krzyk.
Kto nie bedzie sie wstydzit spojrze€ nam w oczy i dostrzeze w nas zranionych ludzi.
Na naszej drodze potrzebujemy czutych Weronik, ktére opatrzg nasze rany.

Panie Jezu, spraw, abysmy jako Koscidt, umieli zbiera€ tzy naszych Braci i Sidstr.

Stacja VIl - Drugi upadek pod krzyzem

Panie Jezu, czuje, ze nie moge by¢ juz Twoja na zawsze. Czuje sie brudna i jeszcze to
straszne poczucie winy, bo moze za cicho krzyczatam, moze za mato sie szarpatam,
bo moze mogtam wigecej. | to uczucie towarzyszqce mi kazdego dnia, ze moze to byt
ma&j grzech, za ktory Ty teraz upadasz. — Dagmara

Towarzyszqgce nam czesto fatszywe poczucie winy potrafi ciggng€ sie za nami latami
i dociska nas do ziemi. ChcielibySmy powstac€ i w petni zy€. Uwolni¢ sie od winy, ktora
nie jest nasza. Uwolnic sig od tego SmiercionoSnego poczucia, ze upadamy na wiasne
zyczenie. Uwolni¢ sie od oddechu przesztosci, ktéry nosimy na swych plecach. Kolejny
raz tak bardzo potrzebujemy ustysze€: to nie byta twoja wing, to nie jest twdj grzech.
Nadal pozostajesz niewinny i czysty. Nikt i nic nie moze cie odigczy¢ od mitoSci
Chrystusowej, bo jestes Zzrenicq w oku Boga.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koscidt potrafili uwalniaé naszych bliznich z btednego
poczucia winy.
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Stacja VIl - Jezus spotyka ptaczqgce niewiasty

Kiedy bytam we wspdlnocie sidstr, zostatam skrzywdzona przez siostre formatorke.
Pamietam ten czas i co roku, cho¢ minetfo juz 10 lat, wraca on do mnie w snach.
Pamietam wszystkie pobozne Spiewy tamtego czasu, wielkie antyfony i oczekiwanie
na Boze Narodzenie w domu formacyjnym, a dla mnie w tym samym czasie
rozgrywato sie piekto. Wielokrotnie styszatam stowa: "Przeciez u siéstr takie rzeczy sie
nie dziejq". A jednak w moim zyciu sie wydarzyty. — Marta

Sq krzywdy, ktore zostaty owiniete w zakonny welon i skrzetnie ukryte za drzwiami
klauzury, a ktére wymierzone zostaty w serca Oblubienic Baranka. Takze my, siostry,
nosimy w sobie wiele ran, ktére optakujemy w cichosci i ukryciu. Ran, ktérych prawie
nikt nie zauwaza. Ran, ktére od wielu lat nie mogq sie zasklepi€. Potrzebujemy, tak jak
wielu innych Skrzywdzonych w KoSciele, by€ potraktowane powaznie, z szacunkiem dla
naszej godnosci ludzkie.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koécidt z nalezytym szacunkiem traktowali Twoje
Oblubienice.

Stacja IX - Trzeci upadek pod ciezarem krzyza

Widzqgc kim jestem, zaczgt mi zadawac¢ kolejne zawstydzajqce pytania w konfesjonale.
Czutem, Ze robie sie coraz bardziej czerwony, a ksiqdz na kohcu zapytat mnie, czy sie
wstydze. Powiedziatem, ze bardzo. A on dodat ze zadawat te pytania, zebym sie
wtasnie wstydzit. | czuje, ze ten wstyd niose do dziS. — Wojciech

W Kosciele sq tez zranieni, ktérych nie dotkneta przemoc seksualna, ale dzwigajq rane
duchowgq, psychiczng, emocjonalng. Zraniona nagosS¢ duszy oraz sumienia réwniez
bolg i obcigzajg codzienne zycie. Niewidzialne taficuchy wstydu petajg naszg wolnos¢
i spontaniczno$¢ dziecka Bozego. Nie pozwalajqg rozwingC skrzydet chrzeScijanskiej
wolnosci i ewangelicznej radosci. Nieustannie pchajg nas w Swiat powinnosci oraz
niewolniczej moralnosci. Pragniemy, aby kto§ uwolnit nas od poczucia wstydu
i przywrécit dzieciecq ufnosS€ w ludzkq dobroc i Boze mitosierdzie.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koscidt w sprawach sumienia byli dia siebie delikatni,
rozumiejqcy i wrazliwi.
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Stacja X - Jezus z szat obnazony

Pomyslatam, Ze batabym sie Boga, ktéry nie doswiadczyt na sobie Zzq,
niesprawiedliwosci, bélu obnazenia. Batabym sie Boga, ktory obronitby sie przed
przybiciem do krzyza, gdyby zatriumfowat wybit wrogow i dat sie intronizowa¢ na krdla.
A do opuszczonego Bogaq, ktéry tak jak ja umierat z samotnosci — jest mi blisko. Moze
w Jego nagosci jest miejsce i dla mojej? — Wiktoria

Ty, prawdziwy Bog i Cziowiek, zostate$ tak jak my dotkniety przemocq seksualng. Na
wzgorzu Golgoty, na oczach zwyktych Iudzi, religijnej elity narodu, zotnierzy, kilku
przyjaciét oraz wiasnej Matki, zostates odarty z szat. States tam zupetnie nagi, ponizony,
zawstydzony i zhanbiony. State$ sie jednym z nas przez dosSwiadczenie, ktore jest
naszym udziotem. State§ sig skrzywdzonym, zranionym, bezbronnym dorostym.
Pogrqzeni w beznadziei, potrzebujemy raz jeszcze ustysze€ Dobrg Nowing o Chrystusie,
ktory jest naszym bratem.

Panie Jezu, spraw, abySmy joko KoScidt nie przeszkadzali Osobom Skrzywdzonym
zbliza€ sie do Ciebie.

Stacja Xl - Jezus do krzyza przybity

Tymi gwozdziami maoj krzywdziciel przybit mnie do krzyza. Niczym koronq cierniowq
wigzali mnie $wieccy i duchowni bym milczat by instytucja nie ucierpiata. Doznane
cierpienia przebity podstawe mojej wiary. — Piotr

Krzywda, ktérej doswiadczyliSmy dotyka takze naszego zycia duchowego. Nasza wiara
zostata zdruzgotana. Twdj obraz w nas zostat roztrzaskany i podeptany. Tak czesto
towarzyszy nam wewnetrzne poczucie bycia niepodobnym do Ciebie, jokbysmy stali
sig karykaturg Twego obrazu. Krzywda zadana przez Twoich wybrahcdw godzi nie tylko
w to, co odnosi sig do ciata, ale réwniez do tego, co duchowe i nadprzyrodzone. Dla
czegsci z nas powrdt do Kosciota stat sie niemozliwy. Lecz czy Twoja mitoS¢ nie siega
dalej? Tak bardzo pragniemy, aby znalazt sie kto§, kto odbuduje w nas obraz Boga
i pozwoli odnowi€ w sobie taske chrztu.

Panie Jezu, spraw, abySmy joko Kosciét umieli chroni€ nadprzyrodzone zycie
i chrzcielng godno$¢€ naszych Braci i Sidstr Skrzywdzonych.
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Stacja Xl - Jezus umiera na krzyzu

Jedna Sciana tej kamienicy jest jednoczeSnie Scianqg malutkiego koSciofa. Teraz
uswiadamiam sobie, ze dostownie za Scianq tego mieszkania zawsze byt On, cierpiqcy,
potamany Chrystus oddajgcy wszystko. MySle, ze nie raz zaptakat Stoje przed tq
kamienicq i w gtowie przewija mi sie cata moja historia, scena po scenie, dzieh po
dniu... Tobie Panie oddaje to miejsce, moje utracone wtedy zycie. — Basia

JesteSmy Nieumarli, poniewaz zamordowano nas duchowo, lecz fizycznie nadal
zyjemy. Smieré naznaczyta nasze zycie na zawsze. Dzwigamy wiasne konanie kazdego
dnia, a utracone zycie optakujemy, cho¢ juz dawno tez nam brakuje. Pogrgzeni
jesteSmy w tej samej ciemnoSci, w ktorej Chrystus odchodzit z tego Swiata.
ZamieszkaliSmy za$§ w Szeolu, do ktérego tak niewielu ludzi ma odwage wejsE.
Pograzeni w mrokach Smierci potrzebujemy, aby kto§ wyciggngt do nas pomocng
dton, aby zapalit nam $wiatto nadziei na lepsze jutro.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koscidt umieli dzieli€ sie wiasnym zyciem z tymi, ktérzy
zyciowo sq nieumarli.

Stacja Xl - Jezus z krzyza zdjety

Czesto wspodiczucie miesza sie we mnie ze ztosciq, nie-przebaczenie z troskq.
Przebaczam to wszystko kazdego dnia na nowo. 77 razy. Codziennie. Bo chyba nie da
sie tak raz na zawsze. — Sebastian

Krzyk bélu i cierpienia, ktéry wydobywa sie z naszych serc nie oznaczaq, ze jesteSmy
obojetni na Chrystusowe zaproszenie do przebaczenia. Mamy jednak Swiadomosg, ze
przebaczy€ nie oznacza zapomniet. Przebaczy¢ nie oznacza tez tlumienia naszych
uczu€, a dotykanie niezasklepionych ran zawsze bedzie nas boleé. Przebaczy€ réwniez
nie oznacza ponownego nawigzania relacji z oprawcqg lub wspierajgcym go
Srodowiskiem. Relacje te sq dla nas niebezpieczne i musimy sie przed nimi chronic.
Przebaczenie nie oznacza takze rezygnaciji zdochodzenia do prawdy i sprawiedliwosci.
Ostatecznie jest ono aktem wolnej woli, do ktérego dochodzi sie stopniowo,
w bezpiecznym procesie. Jest drogq, po ktorej kazdy idzie wiasnym tempem. Jezeli
czegos$ potrzebujemy na tej drodze, to tego, aby na nas nie naciskag, nie szantazowac
Ewangeliq i nie przymusza¢ do czego$§, do czego dzi§ nie jesteSmy jeszcze zdolni.
Chrystus zna nasze potrzaskane serca. On sam je sktada i uczy przebaczenia.

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koscidt szanowali proces i droge, ktérymi podgzajq
nasi Bracia i Siostry.
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Stacja XIV - Jezus do grobu ztozony

Tej nocy, po tym dniu, poczutam pierwszy raz w Zyciu tak ogromnq samotnosc,
absolutng pustke wszech$wiata. Pomyslatam - co jesli jestem sama? Co jesli wszyscy
jesteSmy sami, jesli nie ma nikogo? To byto nawet gorsze niz modlenie sie o Smierc.
W modlitwie o Smieré miatam nadzieje. A tu — byta pustka. — Natalia

Cisza. Pustka. Martwa tesknota. Ciemno$¢, ktdéra rozmyta granice ludzkiej
wytrzymatosci.

Oschto$¢, ktéra wypalita resztke nadziei oczekiwania. NieobecnoS¢, ktdéra wyrywa
resztki naszego cztowieczenstwa. Nieprzezwycigzony smutek. Kto nas przekona, ze
w ciemnosci jest nadobfitos¢ Swiatta? Ze ta nieobecnos¢ jest jedynie pozorna? Ze ten
smutek stanie sig posiewem nowego zycia? Wyczekujemy.. Wschodu naszego
Zmartwychwstania. Zamknigci w grobie krzywdy, trawieni bdélem i tesknotq,
wyczekujemy dnia, gdy kto§ odwali ten kamieh wstydu i cierpienia. Az ustyszymy petne
mocy: tazarzu, wstan, wyjdz i zyj!

Panie Jezu, spraw, abySmy jako Koscidt potrdfili przyjg€ i pokocha€ naszych zranionych
Braci i Siostry.

Zakonhczenie

Kazdego dnia prébujg, staram sie wznie$¢ ponad to, co byto kiedys krzywdq. Walcze
ipragne by¢ ukrytq w Sercu Chrystusa i jeszcze bardziej do Niego przylgngc.
Doskonale wiem, ze kazda moja rana, bdl, cierpienie juz zawisto na krzyzu wraz
z Ukrzyzowanym. Wiem, Ze kazde cierpienie w tgcznosci z Chrystusem ma tajemniczy
sens. Wszystko zas co we mnie jest z Boga, jest Swigte i teskni za Nim. — Teresa

oprac. o. Mateusz Filipowski OCD
duszpasterz Oséb Skrzywdzonych oraz odpowiedzialny
w Warszawskiej Prowincji Karmelitdw Bosych za prewencije
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